
Нейрометаболическая поддержка 

в неврологической практике: 

когда и зачем?

Что такое нейрометаболическая поддержка?

Цель: 
оптимизация работы повреждённой или 
функционально перегруженной нервной системы:

улучшение энергетического обмена нейронов;

повышение устойчивости мозга к гипоксии 
и метаболическому стрессу;

поддержка процессов нейропластичности;

коррекция когнитивных  
и эмоциональных нарушений;

снижение выраженности 
астенических проявлений.

Ключевой принцип:
Нейрометаболическая терапия –  
не «стимуляция мозга», а создание 
условий для восстановления  
и адаптации нервной ткани.

Когда врачу стоит рассматривать 
нейрометаболическую поддержку?

Когнитивные нарушения Хроническая ишемия мозга/  
дисциркуляторные нарушения

снижение памяти и концентрации

замедление мышления

снижение умственной работоспособности

когнитивный дефицит при органических 
заболеваниях ЦНС

хроническая сосудистая недостаточность мозга

сочетание когнитивных жалоб и астении

снижение интеллектуальной активности

Последствия черепно-мозговой 
травмы

Эпилепсия (в составе 
комплексной терапии)

астенический синдром после ЧМТ

снижение памяти и внимания

эмоциональная лабильность

необходимость коррекции когнитивных 
нарушений

наличие астенических проявлений

сочетание противосудорожной терапии  
и снижения когнитивной эффективности

Тревожно-астенические и эмоциональные нарушения

повышенная утомляемость;

снижение работоспособности;

тревожность в сочетании с когнитивными жалобами.

Обоснование применения Пантогам® в неврологии: 
механизмы действия и клинические показания
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