
Вегетативная или (автономная) нервная 
система – это совокупность нервных кле-
ток головного и спинного мозга, нервных 
пучков и сплетений, которые иннерви-
руют гладкую мускулатуру всех органов и 
тем самым участвуют в регуляции их дея-
тельности. 
 
Вегетативные расстройства часто разви-
ваются в результате функциональных изме-
нений в вегетативной нервной системе, ко-
торые приводят к расстройству иннервации внутренних органов.  
Проявлениями таких нарушений могут выступать: 
 перепады артериального давления; 
 приступы сердцебиения; 
 предобморочные состояния и обмороки; 
 панические атаки; 
 повторяющиеся приступы головокружения; 
 повышенное потоотделение; 
 расстройства пищеварения; 
 мочеполовые нарушения. 
 
В связи с тем, что симптомы вегетативной дисфункции не являются специфичными, 
диагностика этого состояния может представлять некоторые сложности. Нередко па-
циенты путают его с другими заболеваниями и обращаются к разным специалистам, 
прежде чем попасть на прием к неврологу. Обычно комплексное неврологическое 
обследование помогает установить точную причину возникших нарушений и назна-
чить эффективное лечение. 
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