
Менингит – группа заболеваний, которые при определенных условиях вызывают пора-
жение оболочек головного и спинного мозга, протекающее с потенциальной угрозой 
жизни больного. 
 
ПРИЧИНЫ ВОЗНИКНОВЕНИЯ 
 Инфекционные причины – патогенные микроорганизмы (вирусы, бактерии, грибки, про-

стейшиме). 
 Неинфекционные причины: аутоиммунное воспаление (системная красная волчанка, рев-

матоидный артрит); применение нестероидных противовоспалительных средств и анти-
биотиков; разрыв кист головного мозга; онкология; травмы головного и спинного мозга; 
операции на мозге. 

 
СИМПТОМЫ МЕНИНГИТА 
 Явления повышенной чувствительности органов чувств – усиление болей при ярком свете 

(фотофобия), громких звуках (гиперакузия). 
 Синдром интоксикации – слабость, апатия, упадок сил, ломота в теле, отсутствие аппетита, 

тошнота и рвота. 
 Специфические болевые феномены – боль при постукивании по скуловой дуге, боль при 

давлении на наружный слуховой проход. 
 Тонические напряжения – тугоподвижность затылочных мышц, т.е. невозможность приве-

дения головы больного к груди; запрокинутая назад голова, подтянутые к животу руки и 
ноги; затруднение разгибания ног после выполнения их сгибания в коленных и тазобед-
ренных суставах. 

 Патологическое нарушение брюшных и сухожильных рефлексов (как правило, резкое сни-
жение) [4]. 

 
СИМПТОМЫ МЕНИНГИТА У ДЕТЕЙ 
Менингит у детей развивается чаще и протекает тяжелее, чем у взрослых. Иногда при болез-
ни дети в бессознательном состоянии обхватывают голову и кричат. Такой крик вызван рез-
ким повышением внутричерепного давления. 

МЕНИНГИТ: ПРИЧИНЫ И СИМПТОМЫ


