
ТесТ для руки Френчай
The Frenchay Arm Test

Шкала синдрома 
Жиль де ля ТуреТТа

(Tourette Syndrome Global Scale, TSGS)

Источник: Heller A, Wade D, Wood V, Sunderland A, Hewer R, Ward E. Arm function after stroke: measurement and
recovery over the first three months. Journal of Neurology, Neurosurgery & Psychiatry. 1987; 50(6): 714 - 719. doi:
10.1136/jnnp.50.6.714

Тест Френчай предназначен для того, чтобы определить насколько больная рука
приспособлена к бытовой жизни и участвует в ней.

Инструкция:
 Исходное положение для каждого задания: сидя за столом, руки лежат 

на коленях
 Все задания выполняются пораженной рукой
 За каждое успешно выполненное задание больной получает 1 балл 

(максимум 5 балл)
 За невыполненное – 0 баллов
 Если пациент находится без сознания, то он получает 0 баллов

Шкала синдрома Жиль де ла Туретта была создана для научных исследований, 
но вполне может быть полезна и в клинической практике.

№ Задание Балл

1
Удержать линейку и с ее помощью начертить линию, держа
карандаш в другой (непораженной) руке. Задание считается
выполненным успешно, если линейка удерживается стабильно

2

Взять в руку цилиндр диаметром 12 мм и длиной 5 см,
поставленный вертикально на расстоянии 15–30 см от края стола,
поднять его на высоту около 30 см и затем опустить на место, 
не уронив при этом

3
Взять стакан, наполовину наполненный водой, поставленный 
на расстоянии 15–30 см от края стола, отпить воды и поставить
стакан на место, не расплескав при этом воду

4

Снять, а затем установить на прежнее место бельевую прищепку,
укрепленную на вертикальном колышке длиной 15 см и диаметром
1 см. Колышек укреплен на квадратной дощечке (длина стороны 
10 см), расположенной на расстоянии 15–30 см от края стола.
Пациент не должен уронить прищепку или колышек

5
Причесать волосы (или имитировать причесывание). 
Пациент должен расчесать волосы на макушке, на затылке, 
с правой и левой стороны

Градация Описание

Низкий
уровень
проявления

Тики не влияют на поведение в школе или в профессиональной
деятельности. Сверстники не замечают проблему. Человек не
считает свои тики проблемой.

Умеренный
уровень
проявления

Тики замечают посторонние, и это раздражает пациента. 
Тики вызывают затруднения в школе или на работе.

Тяжелая
степень

Тики настолько сильны, что затрудняют коммуникацию с другими
людьми и существенно снижают продуктивность деятельности.
Пациент считает своё расстройство очень тяжёлым бременем.


