
Дифференциальная диагностика 
неэпилептических приступов  
и эпилепсии

Признак Эпилептический приступ Неэпилептический приступ

Начало приступа Внезапное, стереотипное Постепенное, вариабельное, часто 
с эмоциональным триггером

Триггеры Депривация сна, гипервентиляция, 
фотостимуляция, пропуск ПЭП Психогенные факторы

Моторные 
проявления

Падение внезапное и быстрое 
Тонические/клонические судороги, 
ритмичные, синхронные, 
стереотипные

Падение постепенное, 
замедленное 
Асинхронные, вычурные, 
хаотичные движения, изменчивые

Сознание во время 
приступа Отсутствует или изменено Сохранено, редко изменено

Глаза Открыты, девиация или 
фиксированный взгляд

Часто закрыты, возможно 
сопротивление открыванию, 
быстрое моргание/трепетание век

Прикус языка Часто (особенно боковая поверхность) Редко (если есть, то кончик языка)

Недержание мочи Характерно Крайне редко

Травмы Возможны (ушибы, ожоги), защитные 
реакции отсутствуют

Редки, у пациента срабатывают 
защитные реакции

Постприступный 
период

Спутанность сознания, сонливость, 
парез Тодда, амнезия события

Быстрое восстановление, 
эмоциональная реакция, память 
часто сохранена

ЭЭГ во время 
приступа Эпилептиформная активность Нормальная фоновая активность 

или артефакты движения


