
Модифицированная шкала Рэнкина 
(Modified Rankin Scale, mRS) 

ОЦЕНКА СТЕПЕНИ ИНВАЛИДИЗАЦИИ ПАЦИЕНТА ПОСЛЕ ПЕРЕНЕСЁННОГО ИНСУЛЬТА. 

Баллы Описание

0 Нет симптомов

1
Отсутствие значимых нарушений жизнедеятельности, несмотря на имеющиеся 
симптомы заболевания; пациент способен выполнять свои обычные повседневные 
обязанности

2
Легкое нарушение функций жизнедеятельности; пациент неспособен выполнять  
ряд своих прежних обязанностей, но может еще справляться со своими делами  
без посторонней помощи

3
Нарушение жизнедеятельности умеренное по своей выраженности.  
Нуждается в некоторой помощи со стороны, но передвигается пешком (прогуливается) 
без посторонней помощи

4
Выраженное нарушение проявлений жизнедеятельности. Невозможность 
передвигаться самостоятельно (без помощи другого человека). Пациент не способен 
справляться со своими естественными потребностями без посторонней помощи

5 Грубое нарушение процессов жизнедеятельности. Пациент прикован к постели. 
Имеется недержание кала и мочи. Нуждается в постоянном внимании, помощи и уходе

Опросник 
нейропатической 
боли DN4

Опросник состоит из 10 пунктов. 
Положительный ответ «да» на один из них 
засчитывается за 1 балл.  
Сумма ≥4 – боль является нейропатической  
или имеет нейропатический компонент  
(при смешанных ноцицептивно-
нейропатических болевых синдромах).

Вопрос Варианты ответов Отметка 
«Да»

1
Соответствует ли боль, одному  
или нескольким из следующих 
определений?

1. Ощущение жжения 
2. Болезненное ощущение холода 
3. Ощущение, как от ударов током

2

Сопровождается ли боль одним  
или несколькими из следующих 
симптомов в области ее 
локализации?

4. Пощипыванием, ощущением ползания 
мурашек 

5. Покалыванием 
6. Онемением 
7. Зудом 

3
Локализована ли боль в той же 
области, где осмотр выявляет один 
или оба следующих симптома?

8. Пониженная чувствительность  
к прикосновению 

9. Пониженная чувствительность  
к покалыванию

4 Можно ли вызвать или усилить боль  
в области её локализации? 10. Проведя в этой области кисточкой


