
Шкала прогнозов исхода 
внутримозгового кровоизлияния 
ICH score 

Источник: Hemphill J.C. et al. The ICH Score // Stroke. 2001. Vol. 32, No 4. P. 891–897. 
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/11283388/

Интерпретация: 
летальность зависит от количества баллов и составляет: при 0 баллов – 0, при 1 балле – 13%,  
при 2 баллах – 26%, при 3 баллах – 72%, при 4 баллах – 97%, при 5 – 6 баллах – 100%.

Показатель Баллы

Шкала комы Глазго, баллы

3–4 2

5–12 1

13–15 0

Объем ВМГ, см3

≥30 1

<30 0

Внутрижелудочковое кровоизлияние

есть 1

нет 0

Субтенториальная локализация ВМГ

да 1

нет 0

Возраст пациента, годы

≥80 1

<80 0

Общее количество баллов 0-6

Вопросник Роланда-Морриса 
Оценка влияния боли в поясничной области  
на нарушение жизнедеятельности 

Источник: Клинические рекомендации Минздрава РФ «Скелетно-мышечные (неспецифические) боли 
в нижней части спины», 2023

ВМН – верхний мотонейрон,  НМН – нижний мотонейрон 

Источник: Vidovic M, Müschen LH, Brakemeier S, Machetanz G, Naumann M, Castro-Gomez S. Current State 
and Future Directions in the Diagnosis of Amyotrophic Lateral Sclerosis. Cells. 2023 Feb 24;12(5) 

Вопросник Роланда-Морриса состоит  
из 24 пунктов. Пациента просят отметить только  
те утверждения, которые характеризуют его/её 
состояние на день заполнения опросника. 
Подсчитывается общее количество пунктов, 
отмеченных пациентом.  
 
Возможен результат от 0 до 24. Чем больше число 
отмеченных пунктов, тем более выражено 
нарушение жизнедеятельности пациента.  
Для контроля динамики лечения вопросник может 
заполняться повторно, при этом количество 
пунктов, на которые произошло улучшение можно 
перевести в проценты. 

Из-за моей спины большую часть времени я провожу дома.

Я часто меняю положение для того, чтобы моей спине было удобнее.

Из-за моей спины я хожу медленнее, чем обычно.

Из-за моей спины я больше не выполняю по дому ничего из того, что делал раньше.

Из-за моей спины я вынужден пользоваться перилами для подъема вверх по лестнице.

Из-за моей спины я чаще ложусь, чтобы отдохнуть.

Из-за моей спины я должен держаться за что-либо, когда встаю с мягкого кресла.

Из-за моей спины я прошу людей выполнять работу за меня.

Из-за моей спины я одеваюсь медленнее, чем обычно.

Из-за моей спины я могу стоять только непродолжительное время.

Из-за моей спины я стараюсь не наклоняться или становиться при этом на колени.

Из-за моей спины мне сложно вставать со стула.

Моя спина болит почти все время.

Из-за моей спины мне трудно поворачиваться в постели.

Из-за боли в спине у меня не очень хороший аппетит.

Из-за боли в спине мне сложно надевать носки (чулки).

Из-за моей спины я могу пройти только небольшое расстояние.

Я хуже сплю на спине.

Из-за боли в спине мне приходится одеваться с посторонней помощью.

Из-за моей спины я практически целый день сижу.

Из-за моей спины я избегаю тяжелой работы по дому.

Из-за боли в спине я более раздражителен и несдержан по отношению к другим людям, чем 
обычно.

Из-за моей спины я поднимаюсь вверх по лестнице медленнее, чем обычно.

Из-за моей спины я почти целый день лежу в постели.

Международные диагностические 
критерий БАС 
El Escorial, модифицированная версии 

Клинически достоверный БАС

✓  Клинические или электрофизиологические признаки 
поражения ВМН и НМН на уровне ствола мозга и ≥2 уровней 
спинного мозга 
или 
✓  Клинические или электрофизиологические признаки 
поражения ВМН и НМН на 3 уровнях спинного мозга

Клинически вероятный БАС
✓  Клинические или электрофизиологические признаки 
вовлечения ВМН и НМН на ≥2 уровнях с признаками поражения 
ВМН, расположенными ростральнее признаков поражения НМН

Клинически вероятный 
лабораторно подтверждённый 
БАС

✓  Клинические признаки вовлечения ВМН и НМН на 1 уровне 
или 
✓  Клинические признаки изолированного поражения ВМН  
на 1 уровне с электрофизиологическими признаками поражения 
НМН на ≥2 уровнях

Клинически возможный БАС

✓  Клинические или электрофизиологические признаки 
поражения ВМН и НМН на 1 уровне 
или 
✓  Признаки изолированного поражения ВМН на ≥2 уровнях 
или 
✓  Признаки поражения НМН выявляются ростральнее 
признаков поражения ВМН


