
Краткая шкала оценки  
психического статуса 
(Mini-Mental State Examination, MMSE) 

Интерпретация результата: ≤ 24 балла характерно для деменции.

Исследуемая функция Задание Количество  
баллов

Ориентировка во времени Назовите дату (число, месяц, год, день недели, время года) 0–5

Ориентировка в месте Где мы находимся (страна, область, город, клиника, комната)? 0–5

Восприятие Повторите три слова: лимон, ключ, шар 0–3

Концентрация внимания Серийный счет (например, от 100 отнять 7) — 5 раз 0–5

Память Припомните три слова (прозвучавших при проверке восприятия) 0–3

Называние предметов Что это такое? (Больной должен назвать показанные ему предметы, 
например ручку и часы) 0–2

Повторение Повторите фразу: «Никаких если, никаких но» 0–1

Понимание команды Возьмите правой рукой лист бумаги, сложите его вдвое и положите 
на стол 0–3

Чтение Прочитайте вслух то, что написано («Закройте глаза»), и выполните 
это 0–1

Письмо Придумайте и напишите какое-нибудь предложение 0–1

Рисование
Срисуйте данный рисунок (два пересекающихся пятиугольника  
с равными углами, в месте пересечения образовался 
четырехугольник)

0–1
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