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Национальный совет экспертов по развитию инновационной 
медицины 

Северо-западное общество по изучению боли 
 

Уважаемые коллеги! 
Приглашаем Вас принять участие в работе 

1-ой Школы коморбидной патологии 
«Петербуржские вечера» 

которая состоится 13 ноября 2025 года по адресу: 
г. Санкт-Петербург, пл. Александра Невского, дом 2                                                                                                                     

отель Москва, зал Белые ночи  
Дополнительная информация: https://painmed.ru/dalnevostochnaya-shkola/ 

 

Программа 

16:00-16:30 Регистрация участников. Приветственный кофе брейк. 

16:30-17:10 Интеллектуальная игра для врачей 
Искра Дмитрий Анатольевич, профессор кафедры медицинской реабилитации и 
спортивной медицины Санкт-Петербургского государственного педиатрического 
медицинского университета, доктор медицинских наук, профессор, г. Санкт-Петербург 

Будет предложена интеллектуальная игра в форме: вопрос спикера - ответы участников 
через свои гаджеты, подключенные к специальной платформе в сети интернет. Всего 
будет задано 5 вопросов, на каждый предложено 4 варианта ответов. После выбора 
участниками ответа правильный вариант будет обсужден со спикером. Для дискуссии 
будут предложены вопросы, касающиеся боли в плече. 

17:10-18:00 Старость – болезнь, которую можно лечить. Проявления и 
предотвращение старения. Немедикаментозные и медикаментозные 
методы. «Новые» геропротекторы. Открытая дискуссия. 
Участники дискуссии: 
Искра Дмитрий Анатольевич, профессор кафедры медицинской реабилитации и 
спортивной медицины Санкт-Петербургского государственного педиатрического 
медицинского университета, доктор медицинских наук, профессор, г. Санкт-Петербург  

Частота встречаемости заболеваний соматического спектра (церебро-, и 
кардиоваскулярная патология, эндокринные заболевания и т.д.) у пациентов с болями в 
спине и/или остеоартритом существенно выше, чем в популяции. В сообщении будет 
обсуждена распространенность сочетаний скелетно-мышечных болей и других 
патологических состояний, проанализированы причины такой коморбидности с позиций 
новых данных о теории старения. Особое внимание будет уделено немедикаментозным и 
медикаментозным методам предотвращения старения, в том числе препаратам, 
проявляющим геропротекторные свойства. 

https://painmed.ru/dalnevostochnaya-shkola/


18:00-18:20!Театрально-музыкальная пауза 🎭 💃🕺 
 
18:20-19:00 Новые клинические рекомендации по рациональному 
использованию НПВП. Открытая дискуссия. 
Участники дискуссии: 
Афанасьев Василий Владимирович, профессор кафедры скорой медицинской помощи 
Северо-западного государственного медицинского университета им. И.И. Мечникова, 
главный клинический токсиколог Ленинградской области, доктор медицинских наук, 
профессор, г. Санкт-Петербург 
Искра Дмитрий Анатольевич, профессор кафедры медицинской реабилитации и 
спортивной медицины Санкт-Петербургского государственного педиатрического 
медицинского университета, доктор медицинских наук, профессор, г. Санкт-Петербург  

В сообщении будет проанализировано содержаний новых (2025) рекомендаций по 
рациональному использованию НПВП. Будут освещены изменения в показаниях к 
использованию препаратов, проведена сравнительная оценка их анальгетических свойств с 
учетом дозозависимости эффектов и особенностей применения различных лекарственных 
форм. Также будут определены траектории действия НПВП при длительном приеме, 
обсуждены нежелательные явления и способы их профилактики. Особое внимание будет 
уделено новым алгоритмам выбора препаратов, основанным на комплексной оценке 
факторов риска развития побочных действий.  

19:00-19:40 Плацебо и ноцебо – это миф или реальность? Или «три 
принципа знахаря   
Калинский Павел Павлович, доктор медицинских наук, профессор департамента 
ординатуры и дополнительного образования школы медицины и наук о жизни 
Дальневосточного федерального университета, Заслуженный врач Российской Федерации, 
г. Владивосток 
 
Латинское слово «placebo» переводится как «я понравлюсь» или «буду угоден». 
Продолжительное время существовала точка зрения, что эффект плацебо заключается в 
том, что человек может почувствовать улучшение состояния, даже если принимает 
«пустышку» просто потому, что верит в эффективность лечения. Многие специалисты 
до настоящего времени придерживаются такой теории. А что на самом деле происходит 
в организме при достижении эффекта плацебо или ноцебо? Об этом будет разговор при 
встрече. 
 
19:40-20:00!Театрально-музыкальная пауза 🎭 💃🕺 
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Сведения о лекторах 

Афанасьев Василий Владимирович – доктор медицинских наук, профессор, профессор кафедры скорой 
медицинской помощи ФГБОУ ВО «Северо-западный государственный медицинский университет им. И.И. 
Мечникова» МЗ РФ, главный клинический токсиколог Ленинградской области, член токсикологической 
секции ВОЗ (INTOX-project), член Американской академии клинической токсикологии. Лауреат именной 
международной стипендии Merck по клинической фармакологии и токсикологии (университет Колорадо, 
США). Автор и соавтор более 300 публикаций (в т.ч. 9 монографий, 3 учебников, 3 национальных руководств) 
по проблемам клинической фармакологии, диагностике и лечению боли, заболеваний периферической 
нервной системы, инсульта. Регулярно выступает с докладами на международных симпозиумах, крупных 
Российских конференциях, проводит образовательные школы, является организатором ежегодной 
всероссийской научно-практической конференции «Практикум врача» по проблемам взаимодействия лекарств 
в неврологии и общей клинической практике. 
 
Искра Дмитрий Анатольевич - доктор медицинских наук, профессор, профессор кафедры медицинской 
реабилитации и спортивной медицины ФГБОУ ВО «Санкт-Петербургский государственный педиатрический 
медицинский университет» МЗ РФ, Президент РОО «Северо-западное общество по изучению боли», 
ответственный секретарь МОО «Национальный экспертный совет по развитию инновационной медицины», 
председатель комитете по эпидемиологии МОО «Общество по изучению боли», автор более 280 научных работ 
по проблемам боли, в том числе 3 монографий, 9 учебников и руководств. Стаж работы по специальности 
неврология более 30 лет. Регулярно выступает с докладами на международных симпозиумах, крупных 
Российских конференциях, проводит образовательные школы, является организатором ежегодной 
всероссийской научно-практической конференции «NEURORUSSIA. Междисциплинарные диалоги». 
 
Калинский Павел Павлович - доктор медицинских наук, профессор департамента ординатуры и 
дополнительного образования школы медицины и наук о жизни Дальневосточного федерального 
университета,, Заслуженный врач Российской Федерации, Председатель секции «Психологические аспекты 
боли» Российского общества по изучению боли. Автор 68 научных работ по проблеме боли и обезболивания, 
в том числе соавтор федеральных клинических рекомендаций «Нейропатическая боль» (2018), «Скелетно--
мышечные (неспецифические) боли в нижней части спины» (2023 г), «Дискогенная пояснично-крестцовая 
радикулопатия» (2023 г).Стаж работы по специальности неврология - 37 лет. Руководитель кабинета 
диагностики и лечения головной боли медицинского центра «Асклепий» г. Владивосток. Регулярно выступает 
с докладами на международных и всероссийских конференциях. 
 
 

 


