
Шкала функциональных нарушений (FSS) 
Были ли у вас затруднения при выполнении ниже перечисленных действий из-за проблем  
с кистями рук или запястьями в течение последних двух недель? Пожалуйста, обведите в каждой 
строке одно число, которое обозначает вашу способность осуществлять действие. 

Дифференциальная диагностика 
тригеминальных автономных цефалгий

Действие Нет 
затруднения

Легкое 
затруднение

Умеренное 
затруднение

Сильное 
затруднение

Очень 
сильное

Письмо 1 2 3 4 5

Застегивание пуговиц на одежде 1 2 3 4 5

Удерживание книги при чтении 1 2 3 4 5

Удерживание трубки телефона 1 2 3 4 5

Открывание бутылки 1 2 3 4 5

Работа по дому 1 2 3 4 5

Перенос сумок с продуктами 1 2 3 4 5

Купание и надевание одежды 1 2 3 4 5

Источник: Сероусова О.В., Карпова М.И. Тригеминальные автономные цефалгии: особенности диагно-
стики и лечения. Журнал неврологии и психиатрии им. С.С. Корсакова. 2021;121(10)

Показатель Кластерная 
головная боль

Эпизодическая 
пароксизмальная 
гемикрания 

Хроническая 
пароксизмальная 
гемикрания 

SUNCT/SUNA 
Невралгия 
тройничного 
нерва 

Гемикрания  
континуа 

Пол/женщины: 
мужчины 1:3 1:1 2:1 от 1:8 до 1:1,5 3:2 2:1 

Характер боли Сверлящая/ 
колющая Пульсирующая Пульсирующая/све

рлящая Колющая Колющая 
Пульсирующая/ 
колющая  
при усилении 

Интенсивность боли Очень сильная Очень сильная Очень сильная Средняя Очень сильная 
Основная –средняя,  
при усилении –
тяжелая 

Локализация боли Лобно- 
височная Лобно-височная Лобно-височная Лобно- 

височная 
Вторая и третья 
ветви V пары 

Лобно-височная, 
билатеральная 

Количество атак  
в день 1–8 2–30 1–40 от 6–77 до 100 От нескольких 

до множества 
Ежедневная  
в 50% 

Длительность атак 15–180 мин 3–30 мин 2–25 мин 5–250 с Менее 1 с От 30 мин  
до 3 дней 

Вегетативные 
симптомы Присутствуют Присутствуют Присутствуют Присутствуют Отсутствуют Присутствуют 

Циркадная 
ритмичность + – – – – – 

Алкоголь-триггер ++ (+) (+) – – (+) 

Нитроглицерин-
триггер ++ (+) (+) – – 

Кожные триггеры – – – ++ ++ 

Ажитация/ 
невозможность 
пребывания в покое 

90% 80% 65% – 69% 

Мигренозное сопровождение атак, %: 

тошнота 50 40 25 – 53 

фотофобия 65 65 25 – 74 

фонофобия 65 65 25 – 79 


