
Заболевания нервной системы могут
возникать по разным причинам,
таким как врожденные аномалии,
травмы, нарушения кровоснабже-
ния, дегенеративные изменения или
инфекции. Часто они имеют прогрес-
сирующий хронический характер и
сопровождаются различными невро-
логическими симптомами. Из-за
сложности диагностики таких забо-
леваний важно знать, как проверить
состояние нервной системы чело-
века, какие методы нейровизуализа-
ции используются для диагностики,
какие симптомы могут указывать на
развитие патологии и когда следует
обратиться к врачу.

МеТоДы ДиаГНосТиКи в НевРоЛоГии

 Клинический осмотр и медицинский анамнез: врач проводит сбор жалоб, вы-
ясняет медицинскую историю и семейную предрасположенность к неврологиче-
ским заболеваниям. После этого он подробно осматривает пациента.

 Нейрофизиологические тесты: к ним относятся тесты на проводимость нервов,
проверка слуховой и зрительной функции, а также тесты на оценку когнитивных
функций.

 Психологические и нейропсихологические тесты используют для оценки ког-
нитивных, эмоциональных и психологических функций пациента.

 Рентгенография – метод лучевой диагностики, который позволяет исследовать
состояние костей черепа и опорно-двигательного аппарата.

 Электроэнцефалография (ЭЭГ) используется для измерения электрической ак-
тивности мозга и может помочь в диагностике эпилепсии, судорожных состояний и
других неврологических расстройств.

 Электромиография (ЭМГ) используется для изучения электрической активности
мышц и нервов, что может помочь в диагностике заболеваний нервной системы,
таких как периферические нейропатии.

 Магнитно-резонансная томография (МРТ) и компьютерная томография (КТ)
предоставляют детальные изображения структур мозга и позвоночника, что позво-
ляет выявить опухоли, инфекции, травмы и другие аномалии.

 Допплеровская ультразвуковая допплерография используется для изучения
кровотока в сосудах головы и шеи, позволяя выявить нарушения кровоснабжения
мозга.

 Лабораторные исследования в неврологии применяют для того, чтобы получить
полную картину заболевания, уточнить или исключить заболевание, проверить эф-
фективность лечения.

 Люмбальная пункция (пункция спинного мозга) позволяет взять образец жид-
кости, окружающей спинной мозг, для диагностики инфекций, воспаления и других
состояний.

 Нейровизуализация (например, позитронно-эмиссионная томография
(ПЭТ-КТ) и однофотонная эмиссионная компьютерная томография) используется
для изучения функциональной активности мозга, диагностики опухолей и других
неврологических состояний.

 Генетические тесты могут помочь выявить наследственные факторы, связанные
с неврологическими расстройствами.

Каждый из этих методов имеет свои особенности и ограничения, по-
этому выбор метода зависит от конкретного неврологического состоя-
ния. Для постановки диагноза и разработки плана лечения обычно
используют результаты нескольких диагностических методов.


