
Головокружение – это ощущение, что ты сам или окружающие тебя предметы движутся, хотя на 
самом деле движения нет. При этом может возникать чувство потери равновесия и ощущение 
вращения, кружения, кувырка или переворачивания. Если головокружение сильное, то у пациен-
та может появиться тошнота или рвота. Ему также может быть трудно ходить или стоять, что мо-
жет привести к потере равновесия и падению. 
 
ПРИЧИНЫ 
 Аллергия, очень глубокое или учащенное дыхание (гипервентиляция), такие заболевания, как 

грипп или простуда, рвота, диарея и лихорадка, употребление сигарет, алкоголя или наркотических 
средств, беспокойство и стресс – вот лишь некоторые из причин головокружения. 

 Хотя головокружение может поражать любого человека в любом возрасте, оно чаще встречается у 
пожилых людей. Пожилые люди могут снизить свою физическую и социальную активность из-за 
страха головокружения. В результате головокружения могут произойти падения и другие травмы. 

 Головокружение обычно вызывается проблемами с внутренним ухом или мозгом. Это может быть 
результатом инфекции или проблем с нервами. Низкое артериальное давление, беспокойство, 
нервные расстройства и проблемы с сердцем – все это может вызвать проблемы с равновесием. 

 Кровотечение является более опасной причиной головокружения. Оно может включать сильное 
менструальное кровотечение, а также желудочно-кишечное кровотечение. Его также могут вызы-
вать аритмия и прием определенных лекарств. 

 Головокружение возникает, когда сигналы, поступающие в мозг от многочисленных систем поддер-
жания равновесия и определения положения тела, вступают в противоречие. Проблемы с внутрен-
ним ухом (воспаление слухового нерва, «морская болезнь»), мигрени, травмы уха или головы и сни-
жение кровотока по артериям, которые доставляют кровь к основанию мозга, – все это распростра-
ненные причины головокружения (вертебробазилярной недостаточности). 

ЧТО ВЫЗЫВАЕТ ГОЛОВОКРУЖЕНИЕ?
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