
Шкала антихолинергической нагрузки ACB 
(Anticholinergic Cognitive Burden Scale, ACB-Scale) 

Рейтинг лекарственных средств, вошедших в шкалу в соответствии с их антихолинергической активностью: 
Уровень 1 – имеются потенциальные антихолинергические свойства, о чем свидетельствует экспериментальные 
исследования по оценке связывания лекарственного средства с М-холинорецепторами; 
Уровень 2 – в клинических исследованиях антихолинергические нежелательные побочные реакции иногда отмечались  
при применении лекарственного средства, как правило, в высоких дозах; 
Уровень 3 – явные антихолинергические нежелательные побочные реакции (в клинических исследованиях), вплоть  
до делирия, при назначении препаратов в средних дозах.

Предполагается, что каждое увеличение общего балла ACB на один пункт приводит к снижению балла MMSE на 0,33 пункта 
в течение 2 лет.  Кроме того, каждое увеличение общего балла ACB на один пункт коррелирует с увеличением риска смерти 
на 26%.

 
Уровень 1  
(1 балл за каждый препарат из списка)

 
Уровень 2  
(2 балла за каждый препарат 
из списка)

 
Уровень 3  
(3 балла за каждый препарат  
из списка)

 
Алпразолам 
Арипипразол 
Атенолол 
Каптоприл 
Цетиризин 
Хлорталидон 
Кодеин (входит в комбинированные ЛП, 
зарегистрированные в РФ) 
Безвременника осеннего семян экстракт 
Дезлоратадин 
Диазепам 
Дигоксин 
Дипиридамол 
Фентанил 
Фуросемид 
Флувоксамин 
Галоперидол 
Гидрокортизон 
Изосорбида динитрат 
Левоцетиризин 
Лоперамид 
Лоратадин 
Метопролол 
Морфин 
Нифедипин 
Преднизолон 
Ранитидин 
Рисперидон 
Теофиллин 
Гидрохлоротиазид+Триамтерен 
Венлафаксин 
Варфарин 

 
Амантадин 
Белладонны листьев экстракт 
Карбамазепин 
 

 
Амитриптилин 
Атропин 
Хлорфенамин (входит  
в комбинированные ЛП, 
зарегистрированные в РФ) 
Хлорпромазин 
Клемастин 
Кломипрамин 
Клозапин 
Доксиламин 
Гидроксизин 
Метоклопрамид 
Оланзапин 
Пароксетин 
Перфеназин 
Кветиапин 
Тиоридазин 
 

Источник: Клинические рекомендации Минздрава РФ «Когнитивные расстройства у лиц пожило-
го и старческого возраста», 2024


